
سوء استفاده روانی چيست؟

Psychological abuse

يدكتر اصغر آقاي: تهيه و تدوين



Psychological abuse

Psychological abuse (also referred to as 
psychological violence, emotional abuse or 
mental abuse) is a form of  abuse, characterized 
by a person subjecting, or exposing, another 
person to behavior that may result in 
psychological trauma, including anxiety, 
chronic depression, or post-traumatic stress 
disorder.  

Psychological abuse (also referred to as 
psychological violence, emotional abuse or 
mental abuse) is a form of  abuse, characterized 
by a person subjecting, or exposing, another 
person to behavior that may result in 
psychological trauma, including anxiety, 
chronic depression, or post-traumatic stress 
disorder.  



Such abuse is often associated 
with situations of  power 
imbalance, such as abusive 
relationships, bullying, gaslighting
and abuse in the workplace

Psychological abuse



 سوء ، شناختي روان خشونت( عناوين با كه  شناختي روان استفاده سوء
 : به دارد اشاره ، شود مي شناخته نيز ) رواني استفاده سوء و رفتارعاطفي

 زا  رواني هاي آسيب ايجاد با شود مي مشخص كه استفاده سوء نوعي
 لالاخت ، مزمن افسردگي ، نظيراضطراب عوارضي كه ديگر فردي طرف

 فادهاست سوء .دارد دنبال به قرباني فرد براي را ازسانحه پس استرس
 ودوج قدرت نفرتعادل دو بين كه دهد مي رخ درشرايطي معمولا رواني
 فادهاست سوء و قلدري ، فردي بين روابط در استفاده سوء مانند ، ندارد

  .كار درمحل



 ارآث جاي به كه خانگي خشونت هاي از دسته آن
 اتتاثير اغلب و دارند رواني آثار عمدتا جسمي

 برجاي فرد زندگي بر جبران ناپذيري منفي
 يا »رواني سوءاستفاده« عنوان با مي گذارند

مي شوند شناخته عاطفي



ي سوءاستفاده رواني زماني رخ مي دهد كه فردي سع
ت بر متقاعد كردن فرد ديگري از طريق باورهاي درس

ر اين نوع سوءاستفاده اغلب د. يا نادرست خود دارد
 گذارد زندگيِ فرد قرباني تغييرات شديدي برجاي مي

ي و در حالي كه اغلب خود فرد از اين بهره كشي عاطف
رد ف مجبور مي شود نيازها و خواسته هاي، بي خبر است 

   .سوء استفاده گر را برآورده سازد



ثرات ا قرباني  فردو عزت نفس سوءاستفاده رواني بر اعتماد به نفس 
 پناهي منفي مي گذارد و در واقع قرباني اين سوءرفتار اغلب احساس بي

.و حتي نااميدي مي كند
 دهد فردي كه ديگران را مورد سوءاستفاده رواني قرار ميعلاوه بر اين 

وبي به  طور ماهرانه اي قرباني خود را متقاعد مي سازد كه اگر زندگي خ
اهات و ندارد و با حسي از نااميدي و وابستگي احاطه شده به دليل اشتب

فاقات خطاهاي خودش است و بدين ترتيب فرد قرباني، خود را مسئول ات
ايي اين روابط بعضا در ميان زوج ه. بدي مي داند كه برايش رخ مي دهند

.  كه يكي از آنها روحيه سلطه جويي دارد مشاهده مي شود



انيقرب به نسبت گري پرخاش•

  يقربان فرد گرفتن ناديده•

قرباني فرد تحقيركردن•

سه الگوي 
كلي رفتار 
 سوء استفاده

ند رواني عبارت
:از



رفتارهايی که نمود سوء استفاده روانی هستند

سرزنش و با صداي بلند صحبت كردن

ناديده گرفتن طرف مقابل

خودداري از برقراري ارتباط

انتقادهاي سرسختانه

رفتارهاي توهين آميز و بي توجهي هاي مداوم

تحقير و شرمنده ساختن



  حسادت هاي نامعقول

دمدمي مزاج بودن هاي شديد

تمسخر و نيشخند

رفتارهايی که نمود سوء استفاده روانی هستند



تهديد به خودكشي در صورت تصميم قرباني براي ترك سوءاستفاده گر

در اختيار گرفتن دارايي هاي فرد مقابل براي كنترل بيشتر بر او

جدا كردن طرف مقابل از خانواده و دوستان

همواره مقصر دانستن طرف مقابل

محبت نكردن

تسلط و تلاش براي سلطه كامل بر طرف مقابل

رفتارهايی که نمود سوء استفاده روانی هستند



روش هاي مقابله

  خاطر به سوءرفتارهايي چنين با مواجهه در بايد كه نكته اي ترين مهم
 به  بانيقر فرد رابطه اي چنين شكل گيري در كه است اين باشيد داشته

 دارند را اين مهارت سلطه گر افراد گونه اين  بلكه ،نيست مقصر وجه هيچ 
 به  ييآزارها دليل و دنهست مقصر هميشه كه كنند القا ديگران به كه

 فرادا اين واقع در .است شانخود اشتباهات  نتيجه مي دارند روا ديگران
 فضع نقاط اين از و دارد ضعفي نقاط فردي هر كه مي دانند خوبي به

مي كنند استفاده آنان عليه



 است نهبيمارگو كه حال عين در افراد اين رفتار كه بدانيد بايد
 ان هايمك در دارد امكان آن ها .باشد گيج كننده بسيار مي تواند

 در اما باشند داشته بهتري برخوردهاي ديگران كنار در و عمومي
    .هستند آزاردهنده و متفاوت بسيار خصوصي تر روابط

 است نهبيمارگو كه حال عين در افراد اين رفتار كه بدانيد بايد
 ان هايمك در دارد امكان آن ها .باشد گيج كننده بسيار مي تواند

 در اما باشند داشته بهتري برخوردهاي ديگران كنار در و عمومي
    .هستند آزاردهنده و متفاوت بسيار خصوصي تر روابط


